IAL BIYOLOJi LISE 1 SAGLIK BILGISI CALISMA SORULARI

A-DOGRU-YANLIS SORULAR
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(e ) Kisilerin bedenen hasta veya sakat
olmamalari saglikli bireyler olduklarinin
gostergesidir.

(oo ) Sadlikla ilgili harcamalar kisi ve toplum
acisindan saglik duzeyini gosteren bir olcuttir.
(eoveenn ) Saglik hizmeti, herkese, her yerde ve
her zaman suirekli verilmelidir.

(e ) Dis glirimesinin nedeni, adiz iginde
kalan protein igeren besin parcaciklarinin,
mikroorganizmalar tarafindan pargalanmasi
sonucu acida cikan asitlerin dis minesini
eritmesidir.

(e ) Kitap okurken veya yazi yazarken isigin
sag, arka ve st kisimdan gelmesine dikkat
etmeliyiz.

(oveen ) Saglikli olmasa bile uzun bir hayat
slirmek insanoglu igin 6nemlidir.

(G ) Bir yilda canh dogan ve 365 gininu
doldurduktan sonra élen bebek sayisinin bir
yildaki canl dogum sayisina oraninin 1000'le
carpimidir.

(eovene ) Temel sadlk hizmetleri koruyucu ve
tedavi edici hizmetleri birlikte ele almaktadir.
(eoveen ) Koltuk alti temizliginde deodorantlar
kullaniimalidir.

(O ) Sintizit, seker hastalidi, bobrek
hastaliklari ve karaciger bozukluklari agiz
kokusuna neden olurlar

(.......) Insan ve hayvanlarin ortak
hastaliklarina hijyen adi verilir.

(ovene ) Kisiyi hastaliklardan korumak igin alinan
Onlemler birincil koruma adini alir

[ ) Kaba dogum hizi bir toplumda bir yilda
meydana gelen canli dogum sayisinin ,ayni
toplumun yil ortasi niifusuna oraninin binle
carpilmasiyla bulunur.

[ ) Mikrop olduriicti 6zelligi alan maddelere
antiseptik denir.

(eoveen ) Dis ve dis eti saglidi igin slrekli
yumusak besinlerle beslenilmelidir.

(......) Banyo yapmaya en az 10-15 dakika
zaman ayirmaliyiz.

(eeeee ) Ayak parmaklar yarim ay seklinde
haftada bir kesilmelidir

(......) Halk icinde muteber bir nesne yok
Sagdlk gibi,Olmaya Saglik cihanda bir devlet
gibi, s6zlnd Yavuz Sultan Selim sdylemistir.
(......) Kisinin vicudunu yipratmadan, kuvvet
ve dayanikliidini artirarak, fizyolojik
fonksiyonlarinda gelisme saglamak amaciyla
dizenli olarak yapilan hareketlere spor ve
beden egitimi denilir.

(......) 0-12 yas arasindaki cocuklara bebek adi
verilir.

(......) Ayakkabi, dururken ve yurirken ayagin
dodal sekline uymali, cok bol ya da cok siki
olmamalidir. Bas parmakla burun arasinda 4-
4.5 cm bosluk olmali, burnu ¢ok sivri
olmalidir.

22.

23.

24,

(......) DUnya saghk 6rgttunin kisaltilmis hali
WSO dur.

(. ) Dis saghdi igin; 6zellik gocukluk
déneminde yeterli miktarda protein; kalsiyum
fosfor ve flor mineralleri ile A, C ,D vitaminleri
iceren besinler tiketilmelidir .

(......) Gurik dis ve iltihapli dis etindeki
mikroplar, kan yoluyla vicuda yayilip diger
organlara kadar ulasamazlar.
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B-COKTAN SECMELI SORULAR 1
1. Asadida verilenlerden hangisi,cevresel hastalik
etkeni degildir?

a) Enfeksiyon

b) Konak

c) Hasta

d) Bulasici hastalik

e) Tasiyic

2. Bize hastalik etmeni tasiyan ve bulastiran canlilara
ne denir?

a) Mikroorgonizma

b) Bakteri

c) Mantar

d) Vektor

e) Virls

3. Hangisi bedensel hastalik faktort dedildir?
a) Fiziksel
b) Kalitsal
c¢) Hormonal
d) Genetik
e) Metabolik bozukluk

4., Asadidakilerden hangisi biyolojik cevreye dahil
degildir?

a) Mikroorganizmalar

b) Vektorler

c) Bitkiler

d) Kirli sular

e) Hayvanlar

5. Sac bakimiyla ilgili olarak asadidaki
uygulamalardan hangisi dogrudur ?
a) Tarak, havlu gibi esyalar kisiye ait olmalidir.
b) Gin igi sik sik sampuanla yikanmahdir.
c) Haftada bir kez cok sicak su ile yikanmahdir.

d) Kepeklenmeyi 6nlemek igin her tlrli sampuan

kullaniimalidir.
e) Gulnes isinlarindan korumak igin boyamaliyiz

6. Asadidakilerden hangisi dis sagligini korumaya
yonelik dogru uygulamalardandir ?

a) Dis fircalamaya ergenlik caginda baslanmaldir

b) Dis firgalar yilda bir kez dedistirilmelidir

c) Dis aralarinda kalan besin artiklan kiirdanla
temizlenmelidir

d) Disler giinde en az iki kez firgalanmalidir

e) Glnde bir kez firgaliyorsak bu islem sabah
olmalidir

7. Asadidakilerden hangisi kisiye y6nelik ikincil
korunma uygulamalarindandir ?
a) Genetik danisma
b) Aile planlamasi ile ilgili bilgilendirme
c) Sagdlik egitimi
d) Hastaligin tanisinin konmasi
e) Dogru beslenme programi

8. Asadidakilerden hangisi vektorlerin yol actigi
hastaliklardandir ?

a) Kolera

b) Soduk alginlig

c) Tifo

d) Menenjit

e) Kanser

9. Asadidakilerden hangisi rehabilitasyon
calismalarinin amaglarindan degildir ?

a) Yeni beceriler kazandirma

b) Sosyal uyum cgalismalari

c) Gelir diizeyinin ylkseltiimesi

d) Bedensel yeteneklerin arttiriimasi

e) Yeniden kendine gliven hissinin olusmasi

10. Asadidakilerden hangileri koruyucu saglik
hizmetlerindendir ?
I. Yeterli ve dengeli beslenmenin 6gretilmesi
I1. Insanlarin bulagici hastaliklar konusunda
bilgilendirilmesi
III. Bedensel ve ruhsal hastaligi olanlarin
kapsamli olarak tedavi edilmesi
a) Yalnizl
b) Yalniz II
c) Ivell
d) II ve III
e) I-1II-III

11. Vicudun duyu organlar ya da uzuvlarindan
birinde, kaza veya hastalik sonucu meydana gelen
fonksiyon kaybina ne denir?

a) Hastalk

b) Sakatlk

c) Saglk

d) Metabolizma

e) Hormonal

2. I¢ salgi bezleri tarafindan meydana getirilen
diflizyon ve kan yoluyla vicuda yayilarak, hiicre ve
doku faaliyetlerinde etkili olan maddeye ne denir?

a) Enzim

b) Hormon

c) Salgl

d) Hemoglobin

e) Vektor

13. Insan ve hayvanlarin ortak hastaliklarina ne ad
verilir?

a) Vektor

b) Bulasic

c) Zoonez

d) Endemi

e) Mikroorganizma

14. Disin sertligini saglayan esas madde
asadidakilerden hangisidir?

a) Kalsiyum

b) Klor

c) Flor

d) Potasyum

e) Demir
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15. Spor ve beden egitimi asadidakilerden hangisini
yapmaz?

a) Kaslar gelistirir

b) Dolasimi hizlandirir

c) Solunumu hizlandirir

d) Yaglanmayi artinir

e) Vicut direncini artirir

C-COKTAN SECMELI SORULAR 2

1 I-Ana d6lim hiz
II-Cocuk 8lim hizi
ITI-Nufus artis hizi
Yukarida verilenlerden hangisi yada hangileri saghk
diizeyini gbsteren olgutttr?
a) sadecel
b) sadece II
c) sadece III
d) I-II
e) I-II-III

2. Sadlikla ilgili yapilan harcamalar igin
asadidakilerden hangisi séylenemez?
a) Dogustan beklenen yasam stiresi artar.
b) Dogustan beklenen yasam sliresi etkilenmez.
c) Cocuk 6lim hizi azalr.
d) Ana 6lim hizi azalir
e) Ulke ekonomisini olumlu etkiler.

3. I-Genetik bozukluk
II-Hormonal bozukluk
ITI-Vektorel bozukluk
Yukarda verilenlerden hangisi veya hangileri biinyesel
etmen degildir?
a) sadecel
b) sadece II
c) sadece III
d) I-II
e) I-II-III

4. Asadida verilenlerden hangisinin nedeni
vektorlerdir?

a) Tifus

b) Kolera

c) verem

d) zatlrree

e) Guatr

5. Asadida verilenlerden hangisi gevresel
etmenlerden degildir?

a) Biyolojik etmenler

b) Fiziksel etmenler

c) Kimyasal etmenler

d) Metabolik bozukluklar

e) Sosyal,kiltirel ve ekonomik etmenler

6. I-Aile pilanlamasi
II-Badisiklama
III-Erken tani tedavi
Yukarida verilenlerden hangisi ya da hangileri kisiye
yonelik koruyucu saghk hizmetleridir?
a) sadecel
b) sadece II
c) sadece III
d) I-II
e) I-II-III

7. Asadida verilen temizlik uygulamalarindan hangisi
glinlik yapiimasi gerekenlerden degildir?

a) Ellerimizi yikamak

b) Tirnaklarimizi kesmek

c) Sag bakimi

d) Yiz temizligi

e) Ayak temizligi

8. I-Elleri bol sabunlu suyla yikamak
II-Tuvalet ihtiyaci giderildikten sonra kapi
kollarindan tutmak
III-Tuvalet ihtiyacindan sonra tuvaleti temiz
birakmak
Yukarda tuvalet aliskanlidi ile ilgili uygulamalardan ya
da hangileri dogru uygulamadir.
a) sadecel
b) sadece II
c) sadece III
d) I-II
e) I-II-III

9. I-Sekerli besinlerin asiri tiketilmesi
II-Sik gebelik
III-Hatal ilag kullanimi.
Yukarida verilenlerden hangisi ya da hangileri dis
guriimesine neden olur.
a) sadecel
b) sadece II
c) sadece III
d) I-II
e) I-II-III

10. Dis ve dis eti hastaliklar ,asadida verilen
rahatsizliklardan hangisinde etkili degildir?
a) Eklem romatizmasi
b) Mide ve sindirim sistemi rahatsizliklari
c) Ayakta mantar olusumu
d) BoObrek rahatsizligi
e) Kalp rahatsizlig

11. Asadidakilerden hangisi saglikl giyeceklerde
aranan oOzelliklerinden dedildir?
a) Giysilerde ter emme 6zelli gide olmalidir.
b) Giyisiler dogal maddelerden yapilmis olmaldi
c) Giyisiler deri solunumuna engel olmamahdir
d) Giysiler Viicuda iyice oturacak Ozellikte
olmalidir
e) Giysiler viicut dis ortamin etkilerinden
koruyacak 6zellikte olmahdir.
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12. Asadidakilerden hangisi saglikla ilgili uyulmasi
gereken kurallar arasinda degildir?
a) Otobiste giderken kitap okumak.
b) Kitap okurken isigi sol arka yukaridan gelmesi
c) Parlak isikta glines gozlikleri kullaniimasi
d) Televizyonu yeterli uzaklikta izlemek
e) sivilceleri patlatmak

13. I-Devlik

II-Clicelik

III-Mongolizm
Yukarida verilenlerden hangisi veya hangilerinin
nedeni sadece genetik faktordir?

a) sadecel

b) sadece II

c) sadece III

d) I-II

e) I-II-III

14. Vicudunu olusturan doku ve organlarda eksiklik,
islev bozuklugu, mikrop tasima gibi durumlarin olmasi
halinde olan bir birey hangi iyilik halindedir

a) Ruhsal iyilik

b) Bedensel iyilik

c) Sosyal iyilik

d) Sagliksal iyilik

e) Bireysel iyilik

15. Nerde nasil davranacagini ve sorumluluklarini
bilen, insanlarla iyi iliskiler icinde olup blyuguna,
klicuguni severek hosgorili davranabilen gevresiyle
barisik halinde olan bir birey hangi iyilik halindedir

a) Ruhsal iyilik

b) Bedensel iyilik

c) Sosyal iyilik

d) Sagliksal iyilik

e) Bireysel iyilik
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D-KLASiK SORULAR 1

1.

2.

10.

11

12,

13.

14.
15.

16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.

24,
25.

26.
27.
28.

29.
30.

31.

32.

33.

34.

Saghda etki eden gevresel etmenlerden Biyolojik
etmenlerin adlarini yaziniz.

Saglik hizmetlerini siniflandirarak Koruyucu saghk
hizmetlerini agiklayiniz.

Temel saglik hizmetleri kapsamina giren
uygulamalardan 7 tanesinin adini yaziniz.

Sac temizligi ve bakimi nasil yapiimali kisaca
aciklayiniz.

Adiz kokusunun gesitli sebepleri
mevcuttur.Bunlardan 10 tanesinin adini yaziniz.
Spor yapmanin insan viicudu ve yasamina olan
etkilerini kisaca ozetleyiniz.

Saglhda etki eden gevresel etmenleri maddeler
halinde yaziniz.

Bir Glkenin saglik diizeyini gésteren saglik élgutleri
nelerdir? (Isimlerini yaziniz)

Banyo yaptiktan sonra rahatlama hissetmemizin
sebebi nedir?

Aile planlamasi saglikli yasam igin neden
onemlidir?

. Dis plaginin etkisiyle ortaya gikan dis

hastaliklarinin baslica nedenleri nelerdir?
Saglhda etki eden cevresel etmenlerden Fiziksel
etmenlerin adlarini yaziniz.

Saglik hizmetlerini siniflandirarak Tedaviye
yonelik saglik hizmetlerini aciklayiniz.

Hasta haklarindan 7 tanesinin adini yaziniz.
Ayak temizligi ve bakimi nasil yapiimal kisaca
aciklayiniz.

Dis Clrugu ve dis eti hastaliklarinin vicutta
meydana getirdigi rahatsizliklardan 10 tanesinin
adini yaziniz.

Dis fircalama teknigi hakkinda kisaca bilgi veriniz

Koruyucu ve tedavi edici hizmetleri asamasi
gecmis olan bir bireye hangi tir saglik hizmeti
verilmelidir?

Asiri niifus artisi insan saghdini nasil etkiler?

Baslica adiz ve dis hastaliklarinin isimlerini yaziniz.
Saghda etki eden biyolojik etmenleri maddeler
halinde yaziniz.

Tedavi hizmetleri kag basamakta verilir?
Ornekleriyle birlikte yaziniz.

Diinya Saglik Orgiiti(WHO)’nun sagligi
tanimlanirken ele aldigi (g temel 6lglit nelerdir?
Dlnya saglik 6rgitt saghdr nasil tanimlamistir?
Bir Glkenin saglik harcamalarinin amaglari
nelerdir?

Saghda etki eden binyesel etmenleri aciklayiniz?

Koruyucu saglik hizmetlerinin adlarini yaziniz?
Temel saglik hizmetlerinin niteligi ve kapsami
nelerdir?

Cevre kirliliginin insanlara ne gibi zararlan vardir?
Cevre kirliliginin ortadan kaldiriimasi icin neler
yapiimalh?

Kisisel bakimin insanlara ne gibi yararlari vardir?
(Maddeler halinde.)

Viicudumuzda en fazla kirlenen organin temizligi
ve bakimi nasil olmalidir?

Yakinlarimizdan ayrilirken sagligin 6nemini
belirtmek lizere ne deriz?

Ic camasirlar neden 15-20 dakika suda
kaynatilmalidir?

35.

36.

37.
38.

39.

40.

41.
42,

43.

44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.

51.
52.

53.

54,

55.
56.

57.
58.

59.

60.
61.
62.
63.
64.
65.

66.
67.
68.
69.
70.
71.

Yikanmis gamasirlarin glineste kurutulmasinin ne
gibi faydalan vardir?

Banyo yaptiktan sonra rahatlama hissetmemizin
sebebi nedir?

Saglik nedir? Aciklayiniz.

Saglhda etki eden biyolojik etmenler nelerdir?
Aciklayiniz.

Saghda etki eden gevresel etmenler kaga ayrilir?
Isimlerini yaziniz.

Saglhda etki eden fiziksel etmenler nelerdir?
Aciklayiniz.

Saghda etki eden blunyesel etmenleri agiklayiniz.
Basamakl tedavi hizmetlerinin amaci ve yararini
aciklayiniz.

Koruyucu sadlik hizmetleri kaga ayrilir.?
Aciklayiniz.

Saglik hizmetlerinin temel amaci nedir.?

Tedavi hizmetleri kaca ayrilir? isimlerini yaziniz.
Birinci basamak tedavi hizmetlerini agiklayiniz.
Ikinci basamak tedavi hizmetlerini aciklayiniz.
Uciincli basamak tedavi hizmetlerini aciklayiniz.
Rehabilitasyon hizmetlerini agiklayiniz.
Vektorlere 6rnek verip insan saglidi agisindan
tehlikelerini belirtiniz.

Temizlik nedir.? Agiklayiniz.

El tirnak temizligi ve bakimi nasil olmalidir?
Aciklayiniz.

Yiiz,boyun ve koltuk alti temizligi nasil olmalidir?
Aciklayiniz.

Ayak temizliginde dikkat edilmesi gerekenleri
yaziniz?

Dis agrisinin nedenleri nelerdir?

Dis ve diseti hastaliklari zamanla tedavi
edilmediginde neden olacadi kayiplar nelerdir?
Adiz kokusunu 6nlemenin yollari nelerdir?
Toplum saghdinin kisi sagligi ile iliskisi nedir?
Aciklayiniz.

Mikrobik hastaliklarin temizlikle iliskisini
aciklayiniz.

El ve tirnak temizligi nigin 6nemlidir?

Dis curimesini 6nlemek igin neler yapmaliyiz?
Adiz kokusunun sebepleri nelerdir?

Spor yapmanin faydalari nelerdir?

Ayakkabi secerken nelere dikkat etmeliyiz?
Okurken ve galisirken, g6z sagligini korumak igin
nelere dikkat etmeliyiz?

Yeterli ve dengeli beslenmeyi tanimlayiniz.

Sac temizligi ve bakimi nasil yapihr?

Banyo yaparken nelere dikkat etmeliyiz?

Tirnak bakimi nasil yapilmalidir?

Saglikh giysi nedir?

Saglik egitiminin amaci nedir?
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E-KLASIK SORULAR 2

1. Diinya Saglik Orgiitiine gore saghgi tanimlayiniz.
2. Ruhsal iyilik hali nedir?

3. Sadlikli birey, saglikh toplum kavramindan ne
anliyorsunuz?

4, Bir toplumun sadlik diizeyini belirleyen en 6nemli
Olgutler nelerdir?

5. Saghdimizi etkileyen etmenler nelerdir?

6. Hastaliklardan korunabilmek igin hangi saghk
hizmetlerinden yararlanmak gerekir?

7. Basamakl saglik sistemine gére hastalanan bir kisi
once hangi saglik kurulusuna basvurmalidir?

8. Basamakli sadlik sistemine uymanin yararlari
nelerdir?

9. Rehabilitasyonun énemini agiklayiniz.

10. Temel saglk hizmetleri nelerdir?

1 Sadlik nedir? Agiklayiniz.

2 Sagliga etki eden biyolojik etmenler nelerdir?
Aciklayiniz.

3 Sagliga etki eden gevresel etmenler kaca ayrilir?
Isimlerini yaziniz.

4 Saghga etki eden fiziksel etmenler nelerdir?
Aciklayiniz.

5 Sagliga etki eden blinyesel etmenleri agiklayiniz.
6 Basamakl tedavi hizmetlerinin amagi ve yararini
aciklayiniz.

7 Koruyucu saglik hizmetleri kaga ayrilir.? Agiklayiniz.
8 Saglik hizmetlerinin temel amaci nedir.?

9 Tedavi hizmetleri kaca ayrilir? isimlerini yaziniz.
10 Birinci basamak tedavi hizmetlerini agiklayiniz.
11 Ikinci basamak tedavi hizmetlerini aciklayiniz.
12 Uclincii basamak tedavi hizmetlerini aciklayiniz.
13 Rehabilitasyon hizmetlerini acgiklayiniz.

14 Vektorlere 6rnek verip insan saglidi agisindan
tehlikelerini belirtiniz.

15 Temizlik nedir.? Agiklayiniz.

16 El tirnak temizligi ve bakimi nasil olmalidir?
Aciklayiniz.

17 Ylz,boyun ve koltuk alti temizligi nasil olmalidir?
Aciklayiniz.

18 Ayak temizliginde dikkat edilmesi gerekenleri
yaziniz?

19 Dis agrisinin nedenleri nelerdir?

20 Dis agrisinin nedenleri nelerdir?

21 Dis ve diseti hastalikalri zamanla tedavi
edilmediginde neden olacadi kayiplar nelerdir?

22 Adiz kokusunu 6nlemenin yollari nelerdir?

23 Toplum saghdinin kisi saghidi ile ilskisin nedir?
Aciklayiniz.

24 Mikrobik hastaliklarin temizlikle iliskisini
aciklayiniz.

F-BOSLUK DOLDURMA(TAMAMLAMA) SORULARI
1. Anne ve cocuk sagliginin korunmasinin

2. Doku ve organlarin dogustan, hastalik veya
kaza sonucu kismen ya da tamamen islevsiz
kalmasina .......ccccoceeeeennenee denir.

stirttinmeye ugrayan noktalarinda ortaya
¢ikan ust derinin kalinlagsmasi ve
sertlesmesidir.

4. Besinlerin uygun sartlarda Gretilmesi
saklanmasi ve kullaniima bélgelerine saghkli
sartlarda iletilmesi igin yapilan uygulamalara

....................... denir.

5. Dis eti dokusunun iltihabina ........ denir.

6. El tirnaklari yarim ay seklinde ,ayak tirnaklari
................... kesilmelidir.

7. GINGIVIL I oo

8. Hastalik yapan mikroorganizmalara
...................... adi verilir

Q. s sadece hasta ya da sakat

olmamak degil,bedenen,ruhen ve sosyal
yOnlerden tam bir iyilik halidir.

10. Temizlikte kullanilan 2 temel madde sabun ve
........ dur.

11. Insan ve hayvanlarnn ortak hastaliklarina
................ adi verilir.

12. Mikroplardan temizlenme
islemine............ denir.

13.Dis ...... , disin en icinde yer alan ,sinir ve
damarlarin bulundugu bolimudur.

14. ........... dis minesinin sertligini saglayan
temel maddedir.

15, .. ceiiiieveeeene.n; D vitamin
yetersizligine bagl olarak gelisen ,kemiklerde
sekil bozukluklarina yol acan hastaliktir.

16. Okunan yazi ile g6z arasindaki mesafe
............ cm olmahdir.



