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ORGANIK BILESIKLER

KARBONHIDRATLAR

A-Monosakkaritler:

Genel Ozellikleri

1-Hucre zarindan gegerler

2-Hidrolize ugramazlar

3-Kan ve doku sivisinda bulunurlar

4-Karbonhidratlarin yapitaglaridir

5-Fotosentezin ilk Grlnleridir

6-Hicrede depolanmazlar

7-Riboz ve deoksiriboz nukleik asitlerin yapisina katilirlar
8-Suda ¢ozunirler

9-Protein ve yaglarla bilesik olusturabilirler

10-Enerji verici olarak kullaniliriar

11-Yapilarinda glikozit badi bulunmaz

12-Benedikt ¢cozeltisiyle i1sitilirsa kiremit kirmizisi renk verirler
Orn:Glikoz,Galaktoz, Fruktoz, Mannoz,Ksiloz,Arabinoz
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B- Disakkaritler:
Genel 6zellikleri :
1-Hucre zarindan gegemezler
2-Sindirim enzimlerinden etkilenirler
3-Bitki ve memelilerde depolanabilir-memelilerde laktoz bitkilerde sukroz
4-Suda gozinurler
5-Kanda bulunmazlar.Sitte bulunurlar
6-Yapisinda glikozit bagi vardir
Orn:Maltoz,Laktoz,Sukroz
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C- Polisakkaritler

Genel ozellikleri:

1-Hucre zarindan gegcemezler

2-(n)kadar glikozun birlesmesinden olusurlar.

3-Sindirim enzimleriyle hidrolize edilirler.

4-(n-1)kadar su harcanir.

5-Kanda bulunmazlar.

6-Hayvanlarda ve bakterilerde glikojen bitkilerde nisasta olarak depolanir
7-Selliloz bitkilerde ceper maddesi olarak kullanilir.

8-Bitki ve hayvanlarda sentezlenebilir.

9-Selliloz bazi tek hiicreliler harig diger canlilar tarafindan sindirilemez.

Cesitleri:

1- Nigasta: Lugolle mavi renk verir.

2- Glikojen : liigolle kahve rengi verirler.
3- Seliiloz:  lugolle boyanmazlar.

4- Pektin

5- Kitin
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a-Nisasta

Genel Ozellikleri

1-N kadar glikozun dehidrasyon undan olusur.
2-Olayda n-1 kadar H20 olusur.

3-Olayda n-1 kadar glikoz bagi kurulur.
4-Bitkilerde depo karbonhidrattir.

5-Suda ¢6ziinmez.

6-Hicre zarindan gegemez.

7-Sentezleri hiicre icinde olur.
8-Hidrolizlerinde n-1 kadar su harcanir.
9-Hidrolizleri huicre icinde ve huicre diginda olabilir.
10-Lu gol ile mavi , mor rengi verir.

11-Amilaz enzimi ile maltoz a yikilirlar.
12-Kanda gértimez.

b-Glikojen
Genel Ozellikleri
1-N kadar glikozun dehidrasyon ile birlasmesinden olusur.
2-Olayda n-1 kadar H20 aciga gikar.
3-Olayda n-1 kadar glikozit badi kurulur.
4-Sentezleri karaciger ve gizgili kas hiicrelerin de gergeklesir.
5-Hayvansal depo karbonhidrattir.
6-Suda ¢OzUundr.
7-Hucre zarindan gegemez.
8-Sentezleri Hicre iginde gergeklesir.
9-Hidrolizinde n-1 kadar su harcanir. Olay hcre iginde ve hiicre disinda
gergeklesebilir.
10-Lu gol ile kahverengi rengini verir.
11-Kanda gériimez.

Seliiloz

c-Seliiloz

Genel Ozellikler.

1-n kadar glikoz dehidrasyonu ile birlesmesinden olusur.
2-Olayda n-1 kadar ters glikoz bagi olusur.

3-Olayda n-1 kadar H20 agida ¢ikar.

4-Sentezleri hiicre iginde gercgeklesir.

5-Hayvanlarda bazi bakteriler ve birkag omurgasiz harig hidroliz enzimleri
bulunmaz.

6-Bitkilerde yapi karbonhidrattir. Hiicre geperini olusturur.
7-Suda ¢oziinmezler.

8-Lu gol ile boyanmazlar.

Karbonhidratlarin gérevleri
1)  Canlilarda enerji verici madde olarak kullanilir.
2) Bitki, mantar ve bazi bakterilerin hiicre ¢eperi esas maddesini olusturur
3) Hucre zarlarinda protein ve yaglarla bilesikler olusturarak tanimlayici ve
taniyici maddeler olarak gorev yaparlar.
4) DNA,RNA, ATP, FAD, NAD gibi nemli organik maddelerin yapilarin
katilirlar.

NOT : Hucrelerde kloroplast , levkoplast ,golgi aygiti gibi organellerde
sentezlenirler.

YAGLAR

Genel Ozellikleri

1-Suda erimezler.

2-Eter, alkol , aseton gibi organik ¢ézuculerde erirler.

3-C ve O oranindan fazla oldugundan enerji verimide fazladir.
4-Hucre zarindan gegemezler.

5-1 mol gliserol 3 mol yag asidin dehidrasyon ile birlesmesinden olugur.
6-Sentezlerinde 3 ester bagi kurulur.

7-Sentezlerinde 3 mol H20 agiga ¢ikar.

8-3 mol H20 ile hidrolize edilirler.

9-Yagdlarin hidrolizi lipaz ile gergeklesir.

10-Sudan Ill ile kirmizi renk verirler.

11-Bitki ve hayvan hiicrelerinde depolanabilirler.

12-Hucre zarlarinin esas yapisini olugtururlar.
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Cesitleri :
a-Notral yaglar : Depo ve enerji verici olarak gorev alir.
b-Fosfolipid : Hiicre zarinin temel maddesidir.
c-Glikolipit : Hiicre zari ve sinir hiicrelerinde bulunur.
d-Steroidler : Vit-D , bazi hormonlar , safra tuzlari , kolesterol , eterik yag ,
kauguk vb.. maddelerin olusumunu gergeklestirerek canlilar diizenleyici gérev
alirlar.
e-Kolesterol:Hayvanlarda hticre zarinda ve derinin yapisinda bulunur.
Diger steroid lerin olusumunda rol alir.

Yaglarin gorevleri :
1-Enerji kaynadi olarak kullanilirlar.
2-Hucre zari yapisina katilirlar.
3-Bazi hormonlarin yapisini olugtururlar.
4-A,D,E,K vitaminlerinin emilimini saglarlar.
5-Is1 kaybini onlerler.
6-Organ ve vicudu mekanik etkilerden korur.
7-Gog eden ve kis uykusuna yatan canlilarin besin ve su (metabolik su )
kaynagidir.

PROTEINLER

Genel Ozellikleri

1-N(Aminoasit)'in dehidrasyonu ile birlesmeleri ile olusur.

2-Yapiminda en az 1 ¢esit aminoasit bulunur.

3-Yapiminda en ¢ok 20 gesit aminoasit bulunur.

4-Sentezlerinde n-1 kadar H20 agida gikar.

5-Hucrede ribozom larda sentezlenir.

6-Hucrelerde kullanilan karakter ¢esidi kadar protein bulunur.
7-Hidrolizinde n-1 kadar H20 agiga ¢ikar.

8-Yapisinda n-1 kadar peptid bagi bulunur.

9-Globiilar (kiresel) proteinler enzimler ve hormonlar suda ¢ézundr. Lifli
proteinler hiicre zari kes ve derideki yapisal proteinler suda ¢éziinmez.
10-Biuret ¢ozeltisi ile mor renk , nitrik asit ile sari renk verirler.

11-Hicre zarindan gegemezler.

12-Kan ve doku sivisinda bulunurlar.

13-Her canlinin proteini kendine 6zgudur. Ancak canlilarda kullanilan ortak
proteinlerde vardir. ORN : Solunum enzimleri

14-Benzer proteinlerde amino asitlerin sayisi , diziligi , sirasi ve tekrarlanigi
aynidir. Farkli proteinlerde farklidir.

15-Yapisinda peptid , hidrojen bag ve dislfit baglari vardir.

Amino asitler
Genel Ozellikleri
1-Suda ¢ozindrler.
2-Hucre zarindan gegerler.
3-Sindirim enzimlerinden etkilenmezler.
4-Molekul er yapilari:
H
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5-Butlin amino asitlerde degdisen sadece radikal gruptur.
6-A.asitlerin amino grubu asit, karboksil grubu baz 6zelliktedir. Bu nedenle 7-
Kuvvetli asitler kargisinda baz, kuvvetli bazlar kargisinda asit gibi davranir.
8-Kanda ve doku sivisinda bulunurlar.
9-Peptid baglari :A.asitlarin amino grubu ile karboksil gruplari arasinda
kurulur.
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Protein cesitliliginin nedenlerini belirleyen etkenler :
a) Amino asit sayisl.
b)  Amino asitlerin gesidi .
c) Amino asitlerin diziligi.
d)  Amino asitlerin tekrarlanisi.
e) Amino asitlerin birbirlerine orani.

Proteinler DNA’'daki kalitsal sifreye gore sentezlenir. Bu sifre proteinin
amino asitlerinin sayisi , siralanigi diziligi ve tekrarlanigini belirler. Amino
asitlerin birinin sayisi sirasi degisirse farkl proteinler ortaya cikar. Kalitsal
bilgideki degismeler proteinlerde de degismeye yol agar.
ler proteinlerde de degismeye yol acar.

Proteinlerin ilk sentezlendiklerinde sahip olduklari primer yapi fonksiyonel
degildir. Primer yapida olusan zayif hidrojen baglari ile protein boyut kazanarak
fonksiyonel olan sekonder , tersiyer ve kuaterner yapilar olusur.

Zayif hidrojen baglarinin yiksek i1si , asit , yiiksek basing gibi etkilerle
bozulmasina dolayisi ile fonksiyonun kaybedilmesine neden olur. Bu yapinin
bozulmasi olayina denaturasyon adi verilir.

Proteinlerin Gorevi

1-Yapisal gorevi : Hiicre zari , organel , kas hiicrelerinde aktin miyozin
flamentleri gibi yapilari olusturur.

2-Enzim gorevi : Biyokimyasal reaksiyonlari katalizler.

3-Tasima gorevi : Hemoglobin viicutta O2 ve CO tagir.

4-Tanima gorevi : Hiicre zarindaki 6zel proteinler molekdllerin taninip hiicreye
alinmasinda rol oynar.

5-Hormonal gorev : Hormonlarin yapisini olusturarak viicutta yasamsal
olaylarin diizenlenmesinde rol oynar.

6-Savunma gorevi : Antikorlar halinde viicudun savunmasinda rol alir.
7-Enerji kaynagi : Gereksinim duyuldugunda enerji kaynag olarakta kullanili
8-Osmotik basincin korunmasinda : Kanda bulunan proteinler kan ile doku
sivisi arasinda osmotik basincin ayarlanmasini sadlayarak madde alig veriginc
rol oynar.

9-Dokularda fonksiyonel yapi olarak : Kaslarda aktin ve miyozin , bag
dokusunda fibroblastlarin olusturdugu lifler , sinir dokusunda néronlar.
10-Akseptor olarak : Klorofil ve 151k akseptorleri .

11-Koruma : Yilan zehiri gibi.

ENZIMLER :

Canlilarda Hucrede gergeklesen biyokimyasal reaksiyonlar disg ortamdaki
reaksiyonlara gore

a) Dahahizl

b) Duslk isida

c) Dar PH derecesinde gergeklesir.

Huicredeki biyokimyasal reaksiyonlarin gergceklesmesini saglayan biyolojik
katalizor olan enzimlerdir.

Enzimlerin gorevleri

1)  Reaksiyon hizinin canli igin yeterli olmasi

2) Reaksiyonun baglamasi igin gerekli aktivasyon enerjisinin dusurilmesi

3) Reaksiyon olusurken agiga gikan enerjinin canliya zarar vermeyecek
dizeyde tutulmasi

Enzim cesitleri :
a) Basit enzimler : Sadece proteinden olusmus enzimler . ORN: Biitin
sindirim enzimleri , Greaz
b) Bilesik enzimler : Protein olan esas kisim ve protein olmayan organik vey
inorganik yardimci kisimlardan meydana gelir.

Protein kisim = Apoenzim (Substrati tanir)

Yardimci kisim = Organik ise koenzim(vit-.NAD vb) (Substrati etkiler)
inorganik ise kofaktor(Ca,K,Na) Apoenzimle koenzim (kofaktor) ‘in

olusturdugu yapiya holo enzim denir.

Enzimlerin genel 6zellikleri:

1-Her enzim 6zel bir substrati etkiler.

2-Substratin yizey artigi enzim etkinligini artirir.

3-Her enzim 6zel bir kofaktor (koenzim) le galisir.

4-Bir kofaktor (koenzim) birden ¢ok enzimin yardimci kismi olabilir.
5-Her hicre kendi enzimini kendi Uretir.

6-Her hucrede kimyasal reaksiyon ¢esidi kadar enzim ¢esidi vardir.
7-Enzimler reaksiyonlari hizlandirirlar veya yavaslatirlar.



Ayhan KORKMAZ Sayfa3 11.10.2010

8-Enzimler tepkimeden degismeden gikarlar. (harcanmazlar) ve tekrar tekrar
kullantlirlar.

9-Enzimler hiicre diginda da etkendirler.

10-Enzimler protein yapidadirlar. Proteinlerin yapisini bozan her sey (PH, Isi
vb.) enzimin yapisini da bozar.

11-Enzimatik reaksiyonlar ¢ift yonlidr.

12-Enzimler belirli bir PH degderinde aktiflesirler. ORN: Pepsin , PH=2, Tripsin
PH=8,5

13-Her enzim bir gen tarafindan kontrol edilir.

14-Enzimler tek veya takimlar halinde galisirlar.

15-Bazi enzimler inaktif olarak Uretilir. Aktivatorlerle aktif hale getirilir.

ORN : Pepsinojen —® Pepsin
(inaktif) (aktif)
16-Bazi maddeler (metal iyonlari ve zehirler) enzimlerin aktif bolgeleri ile
birlesip onlari etkisiz hale getirir.
17-Birlesik enzimlerde substrati taniyan protein kismidir. Baglanma ve
etkinlik ise kofaktor (koenzim) ile gergeklesir.

Enzimlerin Galismasina Etki Eden Faktorler :
1- Ortam Isisi :

Rh.
Optimal 1s1

0 35 60

a) Dusuk Isi : Kinetik enerji azalir. Reaksiyon yavaslar.
b) Yuksek Isi : Enzimlerin protein olan yapisini bozar.

2- Ortam PH ‘1 : Asitler ve bazlar enzimlerin hizini yavaslatir.

Rh

Ph
r
17 14

Enzimlerin en etkin oldugu PH degeri 7 dir.

a) Enzimin yapisini bozarlar.

b)  Substratin yapisini bozarlar.

c) Enzim koenzimin (kofaktor) ayrismasina neden olurlar.
d) Enzimle substrat arasina girerek birlesmeye engel olurlar.

Ancak bazi enzimler farkli PH derecesinde aktif olurlar.

ORN : Pepsin ——» PH=2
Tripsin —p PH=8,5 gibi

a- pepsin

b c b-Hiicresel enzimler

TN C-Tripsin
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3- Enzim miktan:Belli oranda substrat bulunan ortama enzim ilave edildikgce
reaksiyon hizlanir ve en hizli noktada substrat bitince reaksiyon durur.
Rh

© a. Substratin bittigi an

» enzim miktari

I II

4- Substrat miktar : Enzim miktari sabit tutulup substrat miktar arttirildikga
reaksiyon hizlanir. Enzimlerin doygunluk anindan sonra belirli hizla devam ede
ve biter.

Rh

a.Enzimlerin doygunluk ani

PpSubstrat miktari

5- Substrat yiizeyi : Enzimler substrata dis ylizeyden etki ederler ylizey
arttikga enzim etkinligi artar.
Not:Enzim miktarida artarsa

Rh

a. a=enzimlerin doygunluk ani

»

Substrat ylizeyi

6- Ortamdaki diger maddeler
a) Aktivatorler:(Vitamin,hormon,safra tuzu vb)
Rh
a= Enzim + Aktivator

=Enzim

»t

b) inhibitérler:(Agir iyonlar,toksinler,zehir vb)
Rh

a. Enzim

“p.Enzim + Inhibitsr

>

Enzimlerin Adlandiriimasi
Etkilendikleri substratin veya reaksiyonun sonuna —az eki getirilerek
adlandirilirlar.

Substrata gore:  Lipid —» Lipaz

Maltoz —» Maltaz
Protein —» Proteinaz
Reaksiyona goére : Hidroliz —PHidrolaz
Oksidasyon —— »Oksidaz
Vitaminler:
Ozellikleri

1-Hucre zarindan gegebilirler

2-Sindirim enzimlerinden etkilenmezler

3-Kanda gérulirler

4-Vicudumuzdaki yasamsal olaylari denetlerler

5-Karacigerde A ve Deride D vitaminleri (6ncll maddelerden) retilebilir
6-A-D-E-K vitaminleri yagda ¢6zunir ve vicudumuzda biriktirilir

7-B-C vitaminleri suda ¢ézunir viicudumuzda biriktirilmez. Vicudumuzda en
cok eksikligi gorulen vitaminlerdir.

8-Bazilari Isik bazilari 1sidan etkilenebilir.

9-insan A ve D vitamini hari¢ diger vitaminleri digaridan hazir olarak almak
zorundadir

10-Yeterli gun 1131 almayan bdlgelerde D vitamini yetersizligi gérultr
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NUCLEIK ASITLER

DNA : Eukoryatik hiicrelerde , nukleus , mitekondri , kloroplast bir gérise
gore sentrozomda , prokaryotik hiicrelerde ise nucleer alanda (stoplazmada)
bulunur.

Yapisi : Nucleik asitlerin temel yapi birimleri nucleotitlerdir. Nucleik asitlerin
yapisina katilan 5 g¢esit nucleotit vardir.

Bunlar: Adenin-Guanin-Sitozin-Timin-Urasil dir

Nucleotid lerin temel yapi taslari:

1-Organik bazlar:
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Timin
DNA’ nin Yapisinda: 1) Adenin 2) Guanin 3) Sitozin 4) Timin
vardir .
RNA’ nin Yapisinda: 1) Adenin 2) Guanin 3) Sitozin 4) Urasil

vardir .

2-Pentoz: Nucleotid lerin yapisinda iki ¢esit pentoz bulunur
1-Riboz:RNA nin yapisina katilacak nucleotitlerde bulunur.
2-Deoksiriboz:DNA nin yapisina katilacak nucleotid lerde bulunur.
(3. Karbon atomunda bir oksijen eksiktir.)
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3-Fosforik asit grubu: Butiin nucleotid gesitlerinde aynidir.Nucleotidlerin
adlandirmalarinda rol oynarlar. (ADP-GTP-UMP gibi.)

0
I
HO — P —OH
OH
Nucleotitlerin Yapisi :
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DNA Molekiiliiniin Yapisinin Ozellikleri :

1-DNA c¢ift zincirden olusur.

2-Adenin , Guanin , Sitozin ve Timin nucleotitler tarafindan olusturulur.
3-DNA yapisinda gérev olan nucleotitlerde pentoz olarak deoksiriboz bulunur.
4-iki zincirde Adenin Tininle , Guanin Sitozin le karsilikli gelir.

5-Iki zinciri bir arada tutan zayif H baglaridir. Bunlar Adenin le Timin
arasinda ikili , Guanin le Sitozin arasinda ligliidiir.

6-Molekil sarmal yapidadir.

7-Ip merdiven molekiiliin basamaklari organik bazlar , kenarlari ise pentoz ve
fosforik asit olusturur.

8-Suda ¢bziinmez.

9-Yapisinda C,H, O, N, ve P bulunur.

10-DNA molekiliinde A=T ve G=C ‘dir. Adenin ve Guanin Purin , Sitozin ve
Timin Primidin yapidadir.

11-Molekilde nucleotidin sayisi kadar organik baz , deoksiriboz ve n+4 fosfat
bulunur.

Pentoz

(Seken)
Fosfat

Fosfodiester
badi

Organik haz

Nucleotid

DNA ‘nin Ozellikleri :
1-Yapi ve gorev olarak tek gesittir.
2-Kendini esler ve RNA sentezine kaliplik eder.
3-Protein sentezinde godrev alan anlamli bolgelere Gen denir.
4-DNA ‘nin en kuguk islev birimi kod (triple) dir.
Kromozom--------- 1 (DNA mol)--------- 2 (DNA zinciri)
n (Triple (Kod) )
5-Genetik bilgi nukleus DNA'si ile taginir.
6-Her turiin DNA niceligi niteligi 6zgundur.
7-Farkl tiirlerde DNA yap! ve sayi olarak farklidir.
8-Bir tirin hlcrelerinde DNA miktar olarak aynidir.
9-Mitoz la olusan hiicrelerde DNA miktari ve yapisi aynidir.
10-Mayoz la olugan hiicrelerde DNA miktari ana hicrenin %z kadaridir.
11-Partenogenezle ¢codalan canlilarda (erkek ari gibi) viicud hiicrelerinde DNA
miktari tirin DNA miktarinin %2 kadaridir.
12-Déllenme ile olugan zigotta tirin 6zgin DNA miktari vardir.
13-Mitoz ve Mayoz un degisik evrelerinde DNA miktari degisir.
14-DNA molekultindeki farklihgin nedenleri

a-Nucleotid Sayisi

b-Cesit Orani

c-Nucleotid Diziligi

d-Tekrarlanma Sekline baglidir.
15-DNA eslenmesi interfaz da gergeklesir ve eslenmeyi hiicre boltinmesi izler.
16-DNA eslenmesini hiicre Hacim / Ylzey (r /r ) oraninin bliyimesi
uyarir.
17-DNA eslenmesi (sentezi ) DNA polimeroz enzimi tarafindan gergeklestirilir.
18-Hucredeki DNA normal sartlarda yikilmaz ve yeniden sentezlenemez.
19-Ayni tir bireylerinde DNA nicelik olarak ayni nitelik olarak farklidir.
20-Tek yumurta ikizlerinde DNA nicelik ve nitelik olarak aynidir.
21-DNA molekilt kendini yari korunumlu olarak esler.
NOT : Sentezlenen yeni DNA'larda zincirinden biri eski (kalip) digeri yeni
DNA'dIr
NOT : N ‘li DNA tasiyan hiicre n sayida béliinse bile melez DNA sayisi her
zaman 2'dir.
22- DNA ‘da bulunan nucleotidlerin

a-Sayisi

b-Siralanisi

c-Cesit Orani

d-Tekrarlanma sekli . Yakin turlerdeki akrabalik derecesini belirler.
23-Istisnai durumlarda canlinin viicudunda bazi hiicrelerde DNA orani farkli
olabilir.
ORN : Megakaryosit ler , kas hiicreleri (Cizgili ve bazi kalp kas! hiicreleri)

n (Gen)

DNA file ilgili Baglantilar

1-A=T ve G=C

2-Purin = Primidin

3-Toplam nucleotit = A+T+G+C

4-2'li hidrojen bagi = A=T

5-3'li hidrojen bagi = G=C

6-Toplam nucleotit . %2 = Purin veya primidin
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7-Nucleotit sayisi = Pentoz (deoksiriboz) = (Fosforik asit) n+4
8-Toplam H bagi sayisi =2li H badi x2 + 3'li hidrojen bagi x 3
9-Toplam H bagi sayisi = Toplam nucleotit + Guanin

DNA ‘nin Gorevleri :

1-Hucrede hayatsal olaylari kontrol eder.

2-Kalitsal bilgilerin yeni nesillere nicelik ve nitelik olarak degismeden
tasinmasini saglar.

3-Genlerin yapisini olusturur.

4-Yasamin sirrini ( Enzim , Protein sentezi ) tasir.

RNA

RNA : eukoryatik hlcrelerde nukleus , mitekondri , kloroplast , ribozom ,
sitoplazmada bulunur. Prokaryotik hucrelerde ise ribozom ve sitoplazmada
bulunur.Hucrelerde yapi ve ézellik bakimindan 3 tip RNA vardir. Yapitaslari
Adenin ,Guanin ,Urasil ve Sitozin’ dir.

m-RNA ‘nin Gorevi : DNA ‘nin anlamli nuclectit dizisi (Gen) den aldigi
sifreye uygun olarak protein sentezine kaliplik eder.

0
0o, u
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4

m-RNA ‘nin Ozellikleri :
1-DNA Uzerinde sentezlenir. Sentezine kalip 6devi sadece tek zincir yapar
digeri tamamlayicidir.
2-Duz zincir halindedir.
3-Anlamli Gglu nucleotit dizisine kodon denir.
4-Yapisindaki kodon sayisi en az sentezlenecek proteindeki aminoasit sayisi
kadardir.
NOT : Alyuvarlarda DNA olmadigindan yonetici molekdl rolini sentezlenmis
RNA'’ lar yirGtir. Ayrica bazi yonetici molekul ve kalitsal bilgileri tagiyici
molekil RNA’ dir.
NOT : m-RNA’ nin okunmasi evrenseldir. Hayvansal protein sentezinde
gbrev alan bir m-RNA bitki hiicresine konursa yine hayvansal protein
sentezler.
5-m-RNA belirli bir protein sentezi igin 6zellegmistir.
6-m-RNA ayni tip proteinin sentezinde defalarca kullanilir. ihtiyag bitince
nucleotitlerde yikilir.
7-RNA cesitleri iginde oran olarak en az olanidir. %5
8-Tek zincirdir.
9-Yapi Ozellikleri evrenseldir. Okunmasi da evrenseldir. (Transkripsiyon ve
Translasyon)
10-Nucleatit dizilimi genin tersi tamamlayici dizinin aynisidir. (Timin yerine
Urasil bulunur.)
11-Sentezlenen m-RNA da gen bdlgesinin 2 kadar nucleotit bulunur.
12-Okunmasi AUG veya GUG ile baslar UAA , UAG , UGA kodon lari ile
sonlanir .
13-Bazi viruslerde kalitsal bilginin saklanmasi ve yeni nesillere taginmasini
saglar .
14-Hucrelerde o an icin var olan m-RNA gesit sayisi

a-Hucre Karakteri

b-Aktif Gen Sayisi

c-Sentezlenecek Protein Cesit Sayisi na baghdir.
15-Bir truin farkli hiicrelerinde var olan m-RNA gesit sayisi farklidir.
16-Kalitsal bilgi (Sentezlenecek proteindeki a .a . sayisi , ¢esidi, yeri ,
siralanisi) m-RNA'’ da ki nuclectit dizilisine gore belirlenir.
17-Kalitsal bilginin hlicrede kullaniimasi m-RNA araciligiyla gerceklesir.
18-Yapisinda zayif H baglari bulunmaz.

r-RAN’ nin Ozellikleri:

1-Ribozom larin yapisinda bulunur.

2-Nucleusta sentezlenir.

3-Sitoplazmada toplam RNA nin %80 ‘i kadardir.

4-Her cesit proteinin sentezinde rol oynarlar.

5-Defalarca kullanilirlar.

6-Yapisinda zayif hidrojen baglari vardir.

7-Protein sentez bilgisinin adim adim okunmasinda rol oynarlar.
8-m-RNA ve t-RNA nin ribozom lara baglanmasini saglar.

t-RNA’ nin Ozellikleri :

1-En kuglk (en az nucleotit iceren) RNA dir.
2-Cozinlr RNA dir.

3-Belirli bir amino aside 6zellesmigtir.

4-Protein gegidine 6zellesme gostermez.

5-Degisik protein sentezinde defalarca kullanilir.
6-Amino aside 6zellesme anti kodonla baglantilidir.
7-Hicrede en az 20 gesit t-RNA vardir. En ¢ok 61 olmasi beklenir.
8-Toplam RNA’ nin % 15’ ini olusturur.

9-Toplam 70 nucleotitden olusmustur.
10-Yapisinda zayif H baglari bulunur.

NOT : DNA da G-C ifti sayisinin A-T cifti sayisindan fazla olusu
denaturasyona dayanikl olmasinin nedenidir. Cuinkii daha ¢ok hidrojen bagi
icerir.

NOT : Organik bazlar (Orn : Adenin ) DNA , RNA’ nin yani sira ATP , NAD
FAD , NADP’ ninde yapisinda yer alirlar.

RNA’ nin DNA ya Benzer Ozellikleri

1-DNA Uzerinde sentezlenmesi.

2-Organik baz olarak Adenin , Guanin , Sitozin in bulunmasi.
3-Fosfodiester baglarina sahip olusu.

4-m-RNA harig zayif hidrojen baglari bulunusu.

5-interfazda sentezlenmesi.

6-Kalitsal 6zelliklerinin olugsmasi ve yagamsal olaylarin gergeklestiriimesi.
7-Nukleus kloroplast ve mitekondri de bulunusu.

RNA’ nin DNA dan farkl Yonleri

1-Tek zincir olugu.

2-Timin yerine urasil bulundurmasi.
3-Sitoplazma ve ribozomlarda bulunmasi.
4-islevi bitirdikten sonra yikilmasi. (Hidrolizle)
5-Daha kiiglik molekl yapida olmasi.
6-Kendini esleyememesi.

7-Yapi ve gorev olarak 3 gesit olmasi.
8-Boliinme harig her zaman sentezlenirler.

Nucleik Asitlerin Yasam igin Onemi

1-En ilkelden (virls) en gelismis canliya kadar hapsinde vardir.

2-Hiicrenin en 6nemli ve en biyiik organik molekiilleridir.

3-Huicredeki hayatsal olaylari ( sentez , yikim , hiicre bdlinmesi vb.) kontrol
eder.

4-Kalitsal 6zelliklerin yeni hiicrelere (nesillere) tagsinmasindan ve
saklanmasindan gorevlidir.

5-Yap1 ,islev ve fonksiyonlari evrenseldir. (Bitiin hiicrelerde aynidir.)
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VITAMINLER

Cesitli biyokimyasal olaylarda varligi gereken ve viicut tarafindan sentez
edilmedigi igin besinlerle alinmasi gereken organik bilesiklerdir. Vitaminler
yagda ve suda g¢éziinmeleri bakimindan siniflandirilirlar ve adlandiriimalari
alfabetik olarak yapilir.Yagda goziinenler:A-D-E-K ve Suda ¢6ziinenler B-

C.Vitaminlerin besinlerle yeterli alinmamasi bazi saglik sorunlarina yol agar.

Cesitleri

A Suda ¢oziinenler

a-Tiamin(B1)
®  Suda kolay ¢6zinir

Kaynatmaya karg! dayaniklidir

pH degisimine hassastir

Karaciger,maya ve hububatta ¢ok bulunur

Karbonhidrat metabolizmasinda rol oynar

Karbonhidrat ve proteinlerden yaglarin sentezi icin gereklidir
®  Sinir dokusunun oksijen alma yetenegini artirir

Yetersizligi

1-Mide ve barsak bozukluklari meydana gelir

2-Barsaklarda iltihaplanma ve kabizlik géraltr

3-Alyuvarlarda pentoz fosfat birikimi olur

4-Beriberi (Kalp damar sistemi hastalidi,sinirsel bozukluklar,kas zayiflgi ve

halsizlik ) géralur

b-Riboflavin(B2)
Suda kolay ¢6zinir
Isiga dayaniksizdir

Sakatatlarda, yumurta,sit peynir,maya,tahillar ve yesil yaprakli
sebzelerde ¢ok bulunur.

Solunum reaksiyonlarinda gérevli enzimlerin yapisina katilr
Gelisim Uzerine etkisi fazladir
Hemoglobin sentezinde rol oynar

Yetersizligi
1-Deri ve sindirim kanali mukozasinda bozukluklar olusur
2-GoOzde sklera ve korneada damarlasma gortlir

c-Niyasin
®  Suda olay erir
(] Hava ve sicaga dayaniklidir
®  NAD ve NADP nin olusumunu saglar
o  Karaciger,et,balik,bugday ve ¢avdarda bulunur.

Yetersizligi

(Yetersizlik tek tarafli ve misirla beslenmelerde gorillr)
1-Sinir ve sindirim sistemi bozukluklari

2-Pellegra (Deri kurur ve sertlesir) gorlir

d-B6 (Pridoksin,H vitamini)
e  Suda ve alkolde erir
® |siga ve u.v radyasyona karg! hassastir
®  Amino asit ve potasyumun hucrelere tasinmasinda rol alir
e  Bitkisel ve hayvansal besinlerde bolca bulunur

e  yetersizligi gérilmez
e-Pantotenik asit

e  Koenzim-a nin yapisina katilir
e  Karbonhidrat protein ve yad metabolizmasinda rol alir
o  Karaciger bobrek ve yumurta sarisinda bulunur

Yetersizligi
1-El ve ayaklarda karincalanma
2-Glndlz ayaklarin Gslimesi ve gece Isinmasi

f-Biotin
®  Tuzlu suda erir
e  Bitkisel ve hayvansal besinlerde bolca bulunur
e  Karbonhidrat ve yag metabolizmasina katilir
®  Yetersizligi gérulmez

g-B9 (Folik asit)
®  Suda az ¢6zinir
Alkali ortamlarda kolay ¢ézunar
Amino asit metabolizmasinda rol alir
Hizli béluinen hucreler igin gereklidir
Kan hucrelerinin olusumunda B12 ile birlikte rol alir
Mayalarda ve yesil sebzelerde bol bulunur

Yetersizligi
1-Gelismenin yavaslamasi
2-Aneminin gérulmesi

h-B12
(] Yiksek yapil bitki ve hayvanlar tarafindan sentezlenemez
Mikroorganizmalar sentezler
CGok az miktarlarda etkendir
Amino asit ve protein metabolizmasinda etkendir

B9 vitamini ile beraber hizli béliinen hiicreler ve kan hicreleri
yapimi igin gereklidir

Yetersizligi
1-Anemi gorulr
2-Sinir hiicrelerinde bozulmalar goralir

1-C vitamini
®  Bazi omurgall ve insanlar igin 6nemlidir.(Bazi yiksek yapili
hayvanlar ve bitkiler sentezleyebilir.)
® |siya dayaniksizdir
Biyokimyasal reaksiyonlarda rol alir
Yesil sebze ve limongillerde bol bulunur

Yetersizligi

1-Skorbiit (Dis eti ve diger organlarda gelisen kanama ) hastaligi gelisir
2-Digler ve damaklarda yapi bozuklugu gelisir.(Bu durum hiicresel yapi olan
miikopolisakkaritlerin yapi bozuklugundan kaynaklanir.)

B Yagda ¢oziinen vitaminler

a-A vitamini
®  Besilerle beta karoten veya A vitamini seklinde alinir
®  GOzde bulunan pigmentlerin yapisina katilir

®  Omurgalilarin gérme olaylarinda gergeklesen biyokimyasal olaylar
icin gereklidir

yetersizligi

1-Fotofobi (1s1ga duyarlilik) gelisir

2-Gece korlugu

3-G0z yag! olusturamama ve korneada sertlesme
4-Solunum,urogenital yollarda ve ciltte sertlesme,
5-Dis bozukluklari

b-D vitamini
(] Horon gibi davranan vitamindir
Bitki ve hayvansal besinlerde bulunur
Ca metabolizmasinda etkendir
Barsaklardan Ca emilimini kolaylastirir
Kan Ca seviyesinin ayarlanmasinda etkendir

insan ve diger memeliler D vitamini énciil maddelerini
sentezleyebilirler.Bu maddeler deride u.v etkisi ile D vitaminine
doénusdurler.

Yetersizligi
1-Rasitizm (Kemik gelisiminde gorilen bozukluk) goralir
2-Yetigkinlerde osteomalazi (Kemik yumugsamasi) gorilr

Ayhan KORKMAZ Sayfa7 11.10.2010

c-E vitamini
®  Bitkisel ve hayvansal besinlerde yaygin olarak bulunurlar



®  Antioksidan oldugu dusunulmektedir
Yetersizligine raslanmamaktadir

Laboratuar galigmalarinda yetersizliginde farelerde karaciger kalp
ve damar hastaliklari ve kisirlik géralmastur.

d-K vitamini
®  Besinlerde yaygin olarak bulunur
(] insanlarda ince barsaklarda microorganizmalar tarafindan uretilir
®  Yetersizligine raslanmaz
e  Karacigerde protrombin yapiminda gereklidir

®  Kanin pthtilagsmasinda rol alir
Genel dzellikleri Ozellikleri:
1-Hucre zarindan gegebilirler
2-Sindirim enzimlerinden etkilenmezler
3-Kanda gérilirler
4-Vicudumuzdaki yasamsal olaylari denetlerler
5-Karacigerde A ve Deride D vitaminleri (6ncll maddelerden) retilebilir
6-A-D-E-K vitaminleri yagda ¢ézunir ve vicudumuzda biriktirilir
7-B-C vitaminleri suda ¢ézunir viicudumuzda biriktirilmez. Vicudumuzda en
cok eksikligi gorulen vitaminlerdir.
8-Bazilari Isik bazilari 1sidan etkilenebilir.
9-insan A ve D vitamini harig diger vitaminleri digaridan hazir olarak almak
zorundadir
10-Yeterli gun 1131 almayan bdlgelerde D vitamini yetersizligi gérultr



