Ayxmaz/biyoloji
Homeostasi

- Degisen dis kosullara ragmen nispeten sabit bir i¢ fizyolojik ortami stirdiirme stirecidir.
-Boylece viicut organlarinin, normal sinirlarda verimli bir sekilde calismasi saglanir.

iki ana kontrol merkezleri:
1. Beyin, sinir sistemi
2. Endokrin bezler

Diizenlenmis olmasi gereken sartlar:
Sicaklik

Kalp hizi

Solunum hizi

Kan basinci

Su dengesi

Kan sekeri duizeyleri
Detoksifikasyon

NogkrwdhE

Homeostaside rol oynayan organlar ve kontrol merkezleri

Faaliyet Organlar Kontrol Merkezi

Sicaklik Cilt Hipotalamus

Kalp hizi Kalp Omurilik sogani

Solunum hizi Kaburga ve diyafram Omuirilik sogani

Kan basinci Kalp ve Damar Omurilik sogani kontrol eder:
Bobrekler —Atar damar direnci

Hipotalamus, kanda su seviyeleri kontrol etmek icin
hipofiz bezinin endokrin sistem ydnlendirir

Su dengesi Bobrekler Omurilik sogani kontrol eder:
—kan basinci
Hipotalamus, kanda su seviyeleri kontrol etmek icin
hipofiz bezinin endokrin sistem ydnlendirir

Kan sekeri Pankreas insulin -kan sekeri seviyesini azaltir.
Glukagon - kan sekeri seviyesini artirir.

Detoksifikasyon Karaciger Kandaki zararl maddeleri ortadan kaldirir ve bobrekler
tarafindan kandan temizlenir

Vicut sivilarinin diizenlenmesi gereken durumlari

a) O 2 ve CO 2 konsantrasyon kosullari: hiicrelerin enerji intiyacinin karsilagtirimasi
b) pH: enzimlerin diizgiin ¢alismasi igin uygun pH gereklidir.

c) H2 O ve K, Cl, Na gibi elektrolitlerin konsantrasyonlar,

d) sicaklik: enzim etkinligi icin 6nemlidir

e) cesitli besinler, hormonlar ve atik rtinlerin konsantrasyonlari

f) hacim ve basing; plazma ve hicreler arasi sivi arasinda madde alis verisi icin 6nemli

Homeostazii¢in en uygun vicut kosullari

Belirli viicut sabitlerinin korunmasi viicudun en iyi sekilde ¢alismasi icin gereklidir:
-vucutisist 370C

-KanpH 7.4

- Kan basinci 120/80 mmHg

- kan sekeri % 0,1

Bu sabitler, bireyler arasinda farklilik gosterebilir :

- Bireylerin farkh metabolik oranlari, viicut sicakhigini etkiler

- Vicut (6rnegin) egzersizde farkli durum veya talepleri olabilir
- Yetiskinler ve cocuklarda kan basing farki gorulur

insan viicudundaki hiicrelerin hayatta kalmasi igin siirekli bulunduklari ortamin korumasi gerekir . Bu hiicre gevreleyen sivi icin gergeklestirilir.
Vicut agirhginin yaklasik %60’ sudur. Bunun 2/3 G hucre i¢i sividir. Kalan 1/3 ise hicre disi sividir. Hiicre disi sivinin %20 si plazma da , %80 i
ise hucreler arasi sividir.
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Viucit Akigkanlari
- Insan bedeninde hicreler sivi ortam iginde bulunurlar.
— Bu sivinin konsantrasyonu ve pH hiicreler i¢in nispeten sabit kalir

Homeostatik denge
— Ic denge devamli olarak i¢ ve dis faktorlerin etkisiyle degisme egilimindedir Bu degisimlere karsi surekli i¢ kontrol(Duzletici) mekanizmalari

devreye girerek dengenin korunmasini saglarlar
Dengenin korunmasi igin homeoastasinin isleyis mekanizmasi;

Fazla Dizeltici mekanizma _l
MNormal Mormal

Dazeltici mekanizma —T

insanlar iki gesit geri bildirim mekanizmalari vardir:
a. Negatif geri bildirim mekanizmasi
b. Olumlu geri bildirim mekanizmasi

Negatif geri besleme mekanizmasi

Normal viicut sabitlerindeki sapmalari algilayan ve tersine geviren bir siiregtir.
- Ug boliimden olusur:

1. reseptor

2. duzeltici merkez

3. efektor
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Duyusal Reseptor:

- Her organ ve doku yapisinda bulunur.

— Reseptorler degiskenler hakkinda beyin uyarir

- Duyu reseptorleri viicudun i¢ ve dis kosullarini izler.

Dizenleyici:

- Beyinde (hipotalamus) yer almaktadir.

— Reseptodlerden aldigi uyarilari degerlendirerek gerekli efektorleri uyarir.
Efektor:

— Duzenleyicilerin uyarisi ile vicutta degisiklikler olusturan yapilardir.

- basica efektoler; kaslar ve salgi bezleridir

Homeostasi 6rnekleri

Termoregiilasyon
Tum canlilar, viicutlarinin icinde homeostasiyi korumaya c¢aligir
Termoregiilasyon, hayvanlarin i¢ sicakligini tolere edilebilir sinirlar iginde tutmak icin gesitli adaptasyonlar geistirmistir.
a. yag depolanir
b.  yogun kirk
c. yizeyin kugiltilmesi
d. disik kan akimi

Ektotermik hayvanlar (soguk kanlr)
a. cevrelerinden isi emerler
b. omurgasizlar,balik,amfibiler,kertenkele,
c. vdcut isilari gevre isisi gore degisir

Endotermik hayvanlar (sicak kanlr)
a. metabolizma ile viicut i1sisi diizelenir
b. kuslar, memeliler, birkag siriingenler ve baliklar, bircok bécekler
c. vlcut silar gevre i1sisi gore degismez

Vicut sicakligi dort sekilde kaybolur
1. iletim - 1s1 transferi nesneler dokunmatik
2. konveksiyon — cevredeki hava veya siviya transfer
3. radyasyon - cevreye IsI yayllmasi
4. buharlagsma — viicut ylizeylerinden terlemeyle isi kaybi

Vicut sicakligi bes sekilde korunur - kazanilir
1 - Artan metabolik 1sI Gretimini;
a. hormonal degisikliklerle, kuslar ve memelilerde metabolizma artirilir
b. titreme dahil, artmis fiziksel aktivite
c. bal ansi, kovani kimeleme ve titreme ile soguk kislar ayakta kalirlar
2 —Yalitim;
sag, tly, yag katmanlari (daha fazla giysileri koymak)
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3 - Dolagim uyarlamalar;
a. 1IsI kaybi deriye akan kan miktarini degistirerek degistirilebilir
b. filler buyuk kulaklar
c. ters akim ile i1si degisimi ve korunmasi — ( zit yonlerde kan akimi olan komsu kan damarlarinda (sicak ve soguk) diizenleme)
d. 1s1 kaybi, buz gibi suda yiizme ya da buz ilizerinde ayakta olsa bile minimal diizeydedir
4 - Evaporatif sogutma;
terleme ve nefes nefese
5 - Davranis yanitlari;
- endoterm ve ektoterm canhlardaki 6zglin davraniglar
glines ya da golgede durma
-gecis
-banyo

Vicut Sicakhginin Negative Geribildirimle Dizenlenmesi
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Osmoregulasyon

Su:

Kazaniimast:

a. sivi ve kati gidalarin (susuzluk etkiler) emilimi ile

b. metabolizma (su Uretilir)

c. bébrek kanallarinda sivinin reabsorbsiyonu (hormonal kontrolli)

Kaybedilmesi:

a. bosaltim sistem tarafindan atilimi (en 6nemli)

b. terleme, akciger ve deriden buharlagsma,

c. bagirsak yolu ile (ishal, kusma)

Su Dengesi

a. Antiditretik hormon (ADH), viicut sivilarinin ozmotik basinci ve hacminin diizenlenmesine yardimci olur .
b. Aldosteron viicut sivi hacmi diizenler.

c. ADH ve aldosteron etkinligi negatif gerildirim ile diizenlenir.

d. Bobrekler tampon 6zellikteki HCO 3 - iyonlari veya H + iyonlarinin fazlasinin atilimini gerceklestirir.

Kan Hacmi

a. Antiditretik hormon bdbreklerde suyun geri emilimini uyararak idrar konsantrasyonunu diizenler.

b. ADH etkisiyle idrar toplama kanalini suya cok gegcirgenligi artar, bdbrek doku ve kana geri emilir ve ¢ok yogun idrar olusur.
c. ADH az veya salgilanmamasinde, idrar toplama kanali su gegirmez olur ve ¢ok seyreltik idrar olusur.

Tansiyon Kontrol
Aldesterone; Adrenal korteks tarafindan salgilanir. Kandaki sodyum ve potasyum miktarini distal kiviimda sodyum pompasi etkileyerek diizenler.

Bilylik glomerulus

| ALEIF tagmrmayla
Aktif taganrmayla Hacl gerl emilir
Hacl alimr

osmozla su alinir

Sulu digly  ldrar
atilirma
avEIMaz
Kipk
Atif tagimayla
EromT. tuz salgilamir
Mideden su ve
tuz emilir
Beasin
Tuzlu su .
Selungaglardan
aktif alarak tuz Digki ile birlikte Bobreklerden
salgilanir tuz atiler tuz, dre ve az
miktarda su atilsr
AVEMAT

Vicut Su/Tuz Dengesinin Negative Geribildirimle Diizenlenmesi
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Hegatil Geri Bildirim
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Kan $ekerinin Diizenlenmesi

Seker Kontroli

- ki tip hiicre pankreas:

A. Alfa hucreleri: - Glukagon hormonu Uretir
a. Glikojen yikimini uyarir
b.  Kan glikoz dizeyini artinr
c. Glikoz sentezini uyarir

B. Beta hiicreleri: - Insulin hormonu uretir
a. Kandaki glikozun hicrelere gegcisini uyarir.
b.  Hicre zarina etki ederek amino asitlerin ve glikozun gegisini uyarir.
c. Kan seker diizeyini disurir.
d. Az salgilanmasi seker hastaligina neden olur.

Artmis kan seker diuizeyleri insulin Gretimini uyarirlar
Kan $eker Diizeyinin Negative Geribildirimle Diizenlenmesi

He-gatil Geri Bildirin
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Pozitif Geribildirim Mekanizmasi :
- Bir uyaricinin giiciinti artirmak icin hareket eden bir mekanizmadir .

- Pozitif geri besleme mekanizmalari dengeyi ve kararliigi bozan bir sistemdir.
Ornek:

Kan pihtilsmasi

Dogum

Reseptdr Kontrol Merkezi

Stres [N

Giiglendirme Efektdr

Ornek;

Uterus duvarindan hipotalamusa

Bebegin uterus duvarina
sinirsel uyarnlarn tasinmasi

baski yapmasi

Glglendirme

x

Uterus duvarinin gerilip O;ztozi"ngreéi:_iﬁn‘;asr_‘a
usuna veri i

kasilmalar yapmasi




