Ayxmaz/biyoloji
Homeostasi 6rnek sorulari

A.Tamamlama sorulart:
1. Homeostazi 6ncelikle (cogunlukla)
besleme mekanizmalari ile korunur.

geri

2. Homeostazl, nispeten degisen cevreye

ragmen bir i¢ ¢cevrenin korunmasini ifade
eder .
3. Vicut % kan sekeri diizeyini ile kan

pH sive __ ° C sicaklikta en iyi sekilde caligir.

4. Bir egzersiz sirasinda, kalp atim hizini ve kan seker
duzeylerini ayarlamak ve karaciger

tarafindan yapilan ornekleridir.

5. Beyindeki vlcut 1sisindaki artig tespit, edilir
. Bir sinyal baslatmak icin ter bezlerinin
gonderilir.

6. Dis sicakhk , derideki reseptorlerle

hipotalamus uyarilir. Vicut sicakhgini korumak igin .
, uyarilar génderir.

B. Kisa cevap

1. Hangi davraniglar termoregulasyon ayarlamalarini
etkiler? (Gunes / golge otururken, giysi giyiyor. )

2.  Susama merkezi nerededir? ( Hipotalamus )

3. Kanamal bir yaralanmadan sonra, idrar Uretimi gecici
olarak azalmasi ve kan basincinin diismesi, ile hangi
dizenlemeler gerceklesir. (aldesterone serbest
birakilmasi, artan su reabsorbsiyonu nefron Na * geri
emilimini artirir.)

4. Dig sicaklikta hizli artis, insanlarda hangi homeostatik
ayar olurdu? (Deriye kan akiminda ve terlemede
artig)

5. ADH salgilanmasinda artis oldugunda olusan idrar
ozellikleri nelerdir? ( Cok yogun)

C.Eslestirme

Terimler: Ates- Hipotermi- Hipertermi- Hipertermi-
Hibernasiyon- Termoregulasyon- Hipotermi-
Termoreseptdr- Osmregulasyon- Osmoreseptor-

1 : sicak bir ortam etkisi nedeniyle, viicut
Isisi anormal degerler ¢ikabilir.

glndiz bir ¢olde sicak carpmasi gibi. Enzimler, sicaklik
yukselmesiyle etkilerini kaybeder.

2 . ayllar gibi hayvanlar kisin aylar boyunca
metabolik gereksinimlerini azaltmak i¢in

viicut 1sisini azaltirlar.

3 . grip gibi bir enfeksiyona tepki olarak,
vicut I1sisI gegici olarak bir artar. yabanci cismin (canlinin)
etkisi yenilmeye calisilacaktir.

4 . egzersiz kas kasilmalari kendini
sogutmada vicudun yetenegini asan oranda isi Uretir.
Asiri kosu veya bisiklet yogunlugu bu durum neden olabilir.

5 . buzlu suya dalma gibi soguk bir ¢cevrenin
etkisi nedeniyle vicut 1sisi dusebilir. Vicut sicakhgr belirli
bir degerin altina diserse, 6lime neden olabilir

6 : kan sicakhgindaki degisiklikleri algilayan
hipotalamustaki 6zel sinir hiicreleri.

7 : kan ozmotik basing degisiklikleri algilayan
hipotalamustaki 6zel sinir hiicreleri.

8 : Asagidaki diyagram, tiroid bezinin

fonksiyonu temsil eder .

9 : Vicut sivilarinin yogunluklarinin madde
alis verisinin en etkin sekilde yurutilmesini saglayacak
sekilde ayarlanmasi

10 : Vucut sicakhgr tehlikeli bir sekilde
normalin altinda dismesi.

11 : vicut i1sisinin hicreleri etkin bir sekilde
islevini ylrttecek sekilde ayarlanmasi

D. Sekil
1.Asagidaki grafik Tiroksin hormonu salgilanmasinin
kontrol mekanizmas verilmistir.
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2. Asagidaki grafikte, bébrek fonksiyonlari ve kan basinci
arasindaki iliskiyi gosterir
insanlarda.

.

-

—-

[1x]

£

=

=

[

T 00

o Mormal Babrek

% I foksiyonu

T | —_—

L'jj 5 ] | ]

- | ]

[E] |

E 1

@ o —1 . |
o] 50 100 160 200

Han bazinct (mmHg)

Yukaridaki sekle gore, arter basincinin sirekli disus
gOstermesi, insan dengesini nasil etkiler?



Ayxmaz/biyoloji
E.Test sorulari

1. Varsayimsal bir deneyde, insan denekler bir odaya
yerlestirildi, Vicut sicakhdi ortam sicakligindan daha

yuksek olduguna gore. Bu deney icin agagidaki ifadelerden

hangisi dogrudur.

deri kan damarlarini genigler
kas faaliyetleri azalir

deriden ter buharlasir

titremeye baslar ve killar diklesir
giysilerini ¢cikarir

2. Yasayan bir organizmanin degisen cevresel kosullara
uyum igin kendi i¢ sureglerini dizenleme yetenegi
asagidakilerde hangisi tanimlar.

A)
B)
C)
D)
E)

dizenleme
geri besleme
homeostazi
metabolizma
engelleme

3. Asagidakilerden hangisi hipotalamus sicaklik duyu
noktasini uyarmasiyla metabolik i1si Uretiminde azalmaya
neden olur .

A)
B)
C)
D)
E)

serin bir ortama

ates disUricl olarak Aspirin almak,

sabah uykudan uyanma

atese neden olan bir enfeksiyona yakalanma
soguk dus almak

4. Bir organizmanin hicreleri arasindaki iletisimin énemli
bir ydontemi asagidaki semada gdsterilmigtir.

Hanla taginma

N\

Salg bezi

Salgilama

Kimyasal

Hanla taginma

/

'\e

Semada belirtilen kimyasal i¢in hangisi dogrudur?

A)
B)

C)

D)
E)

homeostazi korunmasinda 6nemli bir hormon
hiicre zar reseptori tarafindan algilanan bir
enzim

hiicre fonksiyonlarinin diizenlenmesi icin gerekli
DNA

bir organizma tarafindan alinan bir gida molekulu
sindirimde rol alan bir enzim

5. Asagidakilerden hangisi bir uyarici ile dogrudan iligkili
yapi dogru olarak verilmistir?

A)
B)
C)
D)
E)

denetleyici - kas
reseptor - sicaklik
uyarici — kan basinci
tepki - deri

efektor - beyin

6. Asagidakilerden hangisi organ sistemlerinin
duzenlenmesi dogru sirayla gosterilmistir?

A)
B)
C)
D)
E)

efektdr uyaran, reseptoér, denetleyici, yanit,
uyarici, tepki, denetleyici, reseptor, efektor
uyarici, reseptor, denetleyici, efektor, yanit
uyarici, denetleyici, reseptor, efektor, yanit
uyarici, efektdr, denetleyici reseptdr, yanit

7. Homeostasi ve viicudun korumasiyla ilgili olarak
verilenlerden hangisi dogrudur:

mumkin olan en disuk enerji kullanimi
sinirlar iginde nispeten istikrarli bir i¢ ortam
vicudun bitun sivilarinda ayni degerlerin
saglanmasi

sinirsiz bir aralik i¢ginde, durumunu degistirme
farkh cevresel sartlara uyum gosterme

8 Canlilarda yagam , kendi i¢ ortamlarini belirli sinirlar
icinde koruyabilmesiyle gerceklesir.lfadesi asadidakilerden
hangisini aciklamaktadir

A)
B)
C)
A)

B)

dolasim sistemi fizyolojisini ifadesidir .

viicutta homeostazisinin dnemini belirtir

pozitif geri besleme mekanizmalarini agiklar
nikleik asitlerin hiicre faaliyetlerinin dogrudan
kontrol etmesini agiklar

¢cok yasli veya cok geng insanlarda dogru degildir

9. Asagidakilerden hangisi pozitif geri besleme déngustine
bir 6rnektir?

A)

B)

C)

D)

noronlarda, hiicre dig sividaki sodyum iyonlarinin
hiicre ici, siviya gegcmesi zardaki iyon kanallarinin
aciimasini uyarir . Bu nedenle, daha fazla sodyum
iyonlarinin hiicre i¢i siviya girmesine izin verilmesi,
daha fazla iyon kanallarini agilmasina neden olur.

baroreseptdr (Basing resetdr) beyin kan
basincinin arttigini bildirir. Daha sonra beyin, kan
damarlarinin geniglemesini uyarir bdylece kan
basincini dustruldr,.

kan glukoz diizeyinin distk olmasi pankreastan
daha az insilin (kan sekeri digtren bir hormon)
salgilanmasina neden.

yikselen viicut i1sisi, beyin hiicreleri tarafindan
algilanir . Sonug olarak, ter retilir, Is1 ve su ter
gibi buharlasarak kaybolur.

dogum sancilari oksitosin etkisiyle rahim kaslarinin
kasilmasiyla gerceklesir. Kasilmalar rahim
duvarina ¢ocugun algilanmasini saglar, bdylece
daha cok oksitosin uretilerek daha fazla kasiimalar
gerceklesir . Bu durum dogum gerceklesene kadar
artarak devam eder.



Ayxmaz/biyoloji

10. kan hacmi ve kimyasal bilesimini dizenleyen, atiklarin
ortadan kaldirilmasi, sivi ve elektrolit dengesinin
duzenlenmesinde 6nemli rol oynayan sistemi :

A) solunum sistemi

B) kardiyovaskdiler sistem

C) endokrin sistem

D) Uriner sistem

E) kabukla sistemi

11. homeostazi diizenlenmesinde rol alan iki viicut sistemi
asagidakilerden hangisinde verilmigtir:
A) dolasim ve solunum sistemleri
B) dolasim ve bosaltim sistemleri
dolasim ve endokrin sistemleri
D) sinir ve dolasim sistemleri
E) sinir ve endokrin sistemleri

12. canh organizmalarin kendi i¢ ortamini korumak
egilimini asagidakilerden hangisi aciklar.

A) homeostazi

B) gen calismasi

C) fizyoloji

D) metabolizma

E) bosaltim

13. , ic ortamin fiziksel ve kimyasal kosullarini tolere
edilebilir araliklari iginde tutulmasi olayidir.

A) homeostazi

B) gen calismasi

C) fizyoloji

D) metabolizma

E) bosaltim

14. asagidaki ifadelerden hangisi negatif geri besleme
mekanizmalarinin en iyi agiklamasidir.

A) orijinal durumundan uzaklasmis i¢ kosullarinda, bir
uyaricinin, farki artirma egiliminde bir degisiklik
olusturmasidir.

B) i¢ calisma kosullarini, orijinal durumuna geri
dondurme egilimindeki bir uyariciya verilen yanittir.
bir uyarici etkisiyle, i¢ calisma kosullarinin orijinal
durum seviyesinin altinda tutulmaya cahlsiimasidir.
D) bir uyarici etkisiyle, i¢ ¢alisma kosullarinin orijinal

durum seviyesine gore devamli artirma

calisiimasidir.
E) Yukaridakilerin higbiri

C)

15. Asagidakilerden hangisi olumlu geri bildirim
mekanizmasi igerir?
A) vucut sicakligi koruma
B) kan pH dizenleme
kan basinci surdirmek
D) c¢ocuk dogumu
E) Yukaridakilerin tumu

16. Bir uyaricinin, kosullara ters ya da azaltici tepki
mekanizmasini, baglatmasini saglayan uyarani
asagidakilerden hangisini baglatmistir.

A) homeostasi

B) olumlu geribildirim

C) negatif geri besleme

D) uyarima

E) metaboliza

17. Bir uyaricinin, kosullara gore gittikge artan tepki
mekanizmasini, baglatmasini saglayan uyarani.
asagidakilerden hangisini baglatmistir.

homeostazi

B) olumlu geribildirim

negatif geri besleme

D) uyaranlara

E) notrlestirme

18 hangisi olumlu bir geri bildirim mekanizmasi icerir?
vicut 1sisi kontroli

B) kan glukoz konsantrasyonu

toksinlerin emilimini

D) kas kasilmasi

E) Dogum

19. Asagidakilerden hangisi negatif geribildirime drnek
verilebilir?

A) Glukagon, karacigerden seker salinimini uyarr,
kan sekerini artir;

B) Kalsitonin, tiroid bezinden salgilanir ve kan
kalsiyum duzeyleri azalmasina neden olur;

C) LH salinimi, testosteron Uretimini engellemek icin
testis hiicrelerini uyarir ;

D) hipotalamus, hipofiz bezinin TSH ile tiroid bezini
uyararak tiroksin salinimini gercgeklestirmesi igin
,serbestlestirici faktor Uretir ;

E) Yukandakilerin tiim{ negatif geri besleme
mekanizmalaryla gergeklesen yasamsal olaylardir.



